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BESOKE EN ANNER-
LEDES BLOMSTERENG

Regntiden i Kambodsja er ogsa lotus-
sesong, sa serg for at du far sett disse
vakre blomstene pa naert hold.

En méte & gjore det pa er & beseke en lotusfarm. Lotus Farm
3 »a er mer enn en flytende blomsterhage, her far

nner jobb med a lage vakkert handverk av
blomstens stilk. Det er en finurlig prosess, og pa det populaere
stedet far du (zere mer om nettopp hvordan det fungerer

Vi bruker hele blomsten. Rattene spiser vi, starmmen \ager
vi silke av, blomsten lager vi te av og frukten spiser vi. Noen
ganger gir vi ogsa knoppene som offergave til munkene

forklarer Soung

Bladene brukes til matlaging, gjerne som innpakning for 3
dampe ting. Fer | tiden brukte man ogsa de vannavstetene
bladene gn- 0g solhatt. Lotus Farm har lounge med
utsikt over lotusmarkene. B

MER INFO: Lotus Farm by Samatoa (lotusfarm.org) er en gratis
attraksjon, hwor du kan kjepe handlagde suvenirer av lotus-
blomst

02

GA PA MARKED

Siem Reap har ogsa flere marked under tak,
der du kan seke tilflukt skulle himmelen
apne seg.

Phsar Leu er som et stort kji@pesenter, bare at
hundrevis av sma boder som selger ulike ting
saker, krydder, kjekkenutstyr, fiskenett og kizer - ¢
bare fantasien som setter grenser for hva du kan finne her

til og med fa manikyr. Nar det ikke regner kan du jo
og eks stikke innom «Made in Cambodia market», som
hygqgelig alternativ til de andre markedene der ting stort
tt er eMade in China». Og om du vil ha en lokal opplevelse
stid kan du ogsa ta turen til 60 Road, her finner du
lokal mat og snacks - er du eventyrlysten kan du smake bade
gresshopper. larver og edderkopper. B

0.
P

MER INFO: Andre anbefaite marked er klassikeren Angkor
Night Marked og Phsar Chas (Det gamle markedet]. Alle ligger
1 Sentrum.




03

SPIS GODT

Gode bakervarer, skikkelig kaffe — og
selvsagt asiatiske lekkerbiskener fra frokost
til kvelds. Siem Reap er en kulinarisk

MER INFO: B

med Siem R

bli med pa sightseeing pa
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SE TEMPELBYEN

Ingen over, ingen ved siden. De overjordiske
templene i Angkor er alltid hovedgrunnen til
a reise til Siem Reap.

Kambodsja var et Asias mektigste riker fra ar 800-1400, og
de fantastiske templene i det arkeclogiske omradet

ble bygget pa denne tiden. Disse er noen av verdens mest
5?_-‘_}15:ag ne turistatiraksjoner og viktigste religi@se Dygninger
Angkor Wat - selve symbolet pa det hele - skal vaere verdens
starste religiase bygning, og selv for den mest kresne turist er
dette et imponerende underverk, Det arkeologiske omradet
Angkor er pa over 400 kmZ2 og bestar lige templer og
byer som stammer fra Khmer-imperiet ( 500). Foruten
Angkor Wat, er Bayon og Ta Prohm de vakreste bygningene,
men det finnes hundrevis av nydelige templer o
for Siem Reap. @

g ru iner nora

MER INFO: Den beste maten a utforske omradet p3, erved 3 ta
motorsykkeltaxi eller tuktuk fra sentrum. Er det oppholdsvaer
kan sykkel ogsa vaere fint.

TA EN KVELD PA BYEN

Byleve? Da har du kommet til rett sted.
Lysleypa i Siem Reap er bade lang og variert
og byr pa mange festlige opplevelser.

legendariske Pub Street {offisielt Street 8} finner du 100
meter med neonlys, barer, klubber og restauranter. Og
selv om stedene i regntiden ikke er like fulle og Ivige som

B

i heysesongen, sa er det alltid god stemning her. Dette er

ikke stedet for den som vil ha ro og fred. her er det fest hele
natta lang. Rett rundt hjernet for P
en gate med tuktuk-barer [altsa tuktuker som er gjort om til

MER INFO: Miss Wong {misswong.net) er en rolig cocktailbar,
ikke langt fra den livlige utelivsgata Pub Street

1




BESOK ET GALLERI

Dersom himmelens sluser virker apner seg
og det ikke blir saerlig trivelig a oppholde seg
utenders, er Siem Reap ogsa et bra sted for
sightseeing under tak.

r som galler

i nydelige

og musikkin
samiecbjekter fra ar
gavebuti

med deg no

ken 1 seg

MER INFO: Theam's Gallery (theamnsgallery.com] er like ncrd
for Angkor National Museum langkomat) nalmuseum.comy,
som ogsa ber sta pa ting-a-gjere-listen
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TA EN KVELD PA SIRKUS

Det er lov & vaere skeptisk nar du blir
anbefalt & dra pa sirkus, men nar du herer
historien om sirkuset Phare sa kan det
hende du ombestemmer deg

| 1994 opprettet

kunstskole for &
VISFIr
hadde erfar |
begynie k
prettet en

skolen, 500 gar pa ku L: g tus 5 av sI0ore 0og s
turister ser sirky stillingen hvert ar og blir imponerte over
aktaren

musikalitet og visuelle kunst. Dessuten
er det ingen dyr i forestillingen, som jo ogsa er et stort pluss.

MER INFO: Phare (pharecircus.org) har sirkus hver kveld! Det
begynner vanligvis med streetfood og shopping klokka 17.30
fer showet starter kiokka 20.00.
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SE LANDMINEMUSEET

Miner fra flere tiar gamle kriger er fortsatt et
problem i Kambodsja. Cambodian Landmine
Museum er derfor en viktig attraksjon.

Pa 1900-tallet opplev

bli teppebombet under
under Regimet Rede Khme
1975. Det brutale regim
invaderte landet
Mange av dem er f
og Cam

Kanskje meter du

soldat for Khmer R

MER INFO: Cambodian Landmine Museum (cambodiaiand-
minemuseurn.org) er ca. 25 km nord for Siem Reap
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TUT OG KJOR

Tut, tut! Tuktuk-turene virker heseblesende
og kaotisk, men det er en morsom mate a
reise rundt i byen pa.

MER INFO: Det er sveert nmelig a ta tuktuk inne i byen, men
avtal gjerne pris pa forhand. Snakk med en lokalkjent ferst, s3
forstar du mer om hva som forventes




