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Katrine Solhaug brenner 
for å hjelpe andre og dri-
ver to hotell og et utdan-
ningsprogram i 
Kambodsja. Men hver 
sommer kommer hun 
«hjem» til Sørreisa.
SUSANNE NORENG
susanne.noreng@folkebladet.no
958 19 182

– Det er lite søvn å drive to ho-
tell, men mye gøy. Det er en 
livsstil. 

Katrine Solhaug bor i Kam-
bodsja sammen med sin mann 
Simen Julner og deres to barn 
Eline (6) og Emilie (4). Sammen 
har de et veldig annerledes liv 
enn mange er vant til hjemme i 
Midt-Troms. Hun forteller at å 
drive to hotell og et utdan-
ningsprogram kan til tider 
være svært hektisk, men de får 
masse positivt tilbake. 

Mange kjenner kanskje Sol-
haugs pappa, presten John-Da-
niel Solhaug fra Sørreisa. Han 
reiser ned på besøk til sin dat-
ter en gang i året. 

– Når han er på besøk hjelper 
han til i arbeidet vårt med ho-
tellene og utdanningsprogram-
met. Og så reiser vi på besøk til 
Sørreisa hver sommer, forteller 
Solhaug. 

Hun ble født i Tromsø, men 
bodde i Sør-Afrika sine første 
4–5 år. Deretter flyttet de til 
Stavanger.

Hun har også vært en perio-
de på Husøy på Senja. 

– Der renset jeg fisk i ett år 
før jeg reiste jorden rundt, ler 
hun. 

Hun forteller at hun har sterk 
tilhørighet til Sørreisa. 

– Jeg har vært i Sørreisa 
hver eneste sommer i hele 
mitt liv. Siden pappa er prest 
var han mye vikarprest der 
oppe om sommeren. Mamma 
er lærer, så vi hadde lange 
somrer der oppe. Så jeg føler 
jo at jeg er vokst opp der, for-
teller Solhaug. 

Hun har bodd i Kambodsja i 
16 år nå.  

– Jeg flyttet hit i 2007 for å 
drive et annet gjestehus for en 
periode. Jeg fant fort ut at den-
ne byen er helt magisk, fortel-
ler Solhaug. 

– Det er en enorm fokus på 
ansvarlig turisme her, som be-
tyr at turismen skal komme lo-
kalbefolkningen til gode, og det 
synes jeg var veldig spennende 
å jobbe med. Jeg er utdannet 
sosionom, og brenner for å 
hjelpe andre. Det var veldig gi-
vende å bo her og være med på 
å gi opplæring og utdanning og 
hjelp gjennom hotelldrift.

Etter tre måneder ansatte 
hun kjæresten sin, som hun 
nå er gift med. De startet en 
skole for reiselivsstudenter 
fra Norge. 

– Vi fikk samarbeid med 
Norsk hotellhøgskole som er en 
del av Universitetet i Stavanger. 
De syntes ideen min var god 
om at studenter skulle få ta et 
semester av en bachelor-grad 
her i Siem Reap i stedet for på 
skolebenken i Norge. Du lærer 
mye mer av å være her hos oss 
og se hvordan ansvarlig turis-
me fungerer i praksis enn å 
være hjemme og bare lese det i 
teori, sier Solhaug. 

Kjøpte hotell
De kjøpte et eget hotell som de 
har drevet siden 2011; Babel 
Guesthouse. 

– Vi kjøpte et eget hotell litt 
sånn «på si» for å vite at studen-
tene våre skulle bo et sted vi 
drev selv — med fokus på an-
svarlig turisme. For da lærer de 
bare ved å bo hos oss.

Solhaug og mannen bor i dag 
sammen med sine barn på top-
pen av Babel Guesthouse. 

– Vi har skjermet av to rom 
oppe og laget en utestue og 
utekjøkken her oppe. Her stor-
trives vi, og jentene skjønner 
ikke at det er en meget spesiell 
oppvekst. De går på en veldig 
bra internasjonal skole her 
med britisk læreplan. Eline 
går i andre klasse nå, for de 
begynner tidligere på skolen 
her enn i Norge, og Emilie går 
på førskolen.

Det var tøffe år under koro-
na-pandemien, men de kom 
seg igjennom det. I mai i år 
åpnet de sitt andre hotell; Ba-
bel Boutique Hotel. De har nå 
til sammen 26 ansatte og 17 
Tuk Tuk-sjåfører som hører til 
hotellene. 

– Vi brukte cirka et halvt år 
på å pusse opp det nye hotellet. 
I oktober sto Babel Boutique 
Hotell ferdig, og nå går det så 
det suser. Heldigvis, for vi tok 
en kjempesjanse. Det kostet 
ekstremt mye å pusse opp, 
men det gikk heldigvis bra, for-
teller hun.  

Travelt
Hun forteller om travle dager 
med to hotell. 

– Dagene er umulige å plan-
legge, for det er så utrolig mye 

HOTELL: Det ene hotellet som Katrine Solhaug og mannen driver i Kambodsja. 

ulike ting som popper opp om 
dagen. Vi har 50 gjester hver 
dag på gjestehuset som har 22 
rom, og det er masse å forhol-
de oss til med bare det. Vi har 
nå også ni rom til på det nye 
hotellet.

Og gjøremålene står i kø. 
– Vi må alltid være tilgjenge-

lig om det oppstår noe. Det kan 
være alt fra en vanndunk som 
er ødelagt,  aircon som må ren-
ses, internett som må fikses, 
lyspærer, låser, to svømmebas-
seng som hele tiden må ha rett 
PH-verdi, gress som må kuttes 
og hager som må stelles, mø-
bler som må fikses, tak og vin-
duer som må fikses, ja listen er 
veldig lang, forteller hun. 

De tilbyr mange turer til gjes-
tene, blant annet turer til 

landsby, båttur, tur til silke-
farm, lotusfarm, botaniske ha-
ger, zipline, museum, 
sykkelturer, fossefall, jungel-
vandring og matkurs. 

– Det er mye jobb bare å 
snakke med gjester om disse 
tingene, og å legge opp dagene 
slik at det passer alle ulike be-
hov folk har, sier Solhaug. 

I resepsjonen har de en «eco-
shop» med lokale varer som 
skal erstatte unødvendig plas-
tikk for reisende. 

– Der jobber vi med over 100 
forskjellige bra prosjekter og 
entreprenører. Vi har også alt 
mulig av såper og diverse som 
folk som bor her kan komme 
og fylle på sine egne flasker, så 
de slipper å kjøpe nye unød-
vendige plastikk beholdere 

Katrine driver to 
hotell i Kambodsja

KAMBODSJA: John-Daniel Solhaug sammen med sin datter Katrine 

og barnebarna Emilie og Eline. �



I KAMBODSJA: Katrine Solhaug og hennes mann Simen Julner driver to hotell i Kambodsja. Her sammen med sine barn Eline og Emilie. � Alle foto: Privat

I KAMBODSJA: Katrine Solhaug og hennes pappa John-Daniel 
Solhaug som bor i Sørreisa. 
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hver gang de trenger f eks ny 
shampoo. Denne butikken i seg 
selv er en heltidsjobb, forteller 
hun. 

Solhaug sier det er mye jobb 
og lite søvn. 

– Men det er også mye gøy. 
Det er en livsstil, som absolutt 
ikke passer alle. Mange sier vi 
er så heldige, men det er ofte 
beinhardt. Spesielt når man 
har barn, og de ikke alltid er i 
form til å smile og underholde 
forventningsfulle gjester. 

Utdanningsprogram
Samtidig som de driver to ho-
tell driver de et utdanningspro-
gram. 

– Det ble startet i 2011. Vi 
hadde faktisk kick off på pap-
pas 60-årsdag i Målselv Fjel-

landsby. Det kom over 200 
mennesker og vi samlet inn 
70.000 kr oner bare denne 
kvelden, forteller Solhaug. 

De startet et fond, Solhaug-
fondet, som de totalt har sam-
let inn over en million kroner 
siden 2011. Pengene går til støt-
te av utdanning til unge kam-
bodsjanere og flere ulike 
prosjekter. 

– Dette har støttet utallige 
skoleprogram for ansatte på 
Babel, Tuk Tuk-sjåfører, og an-
dre fattige på landsbygda. Det 
har også gått til støtte av fotball-
program for jenter, mye kule 
prosjekt for å jobbe mot plast-
forurensning. 

Men pengene har også gått til 
å redde liv forteller Solhaug. 

– Vi har hatt utallige sykehus 

opphold og gjort mange ulike 
operasjoner. En person fikk 
nye trommehinner, en ble ope-
rert for å fått barn utenfor liv-
moren, en hadde svulst i 
halsen, en reddet vi fra å måtte 
amputere foten, en opererte vi 
med brukket bekkenben, to for 
kreft, ramser hun opp. 

Hun håper flere vil støtte ut-
danningsprogrammet. 

– Vi oppfordrer folk til å gi en 
annerledes julegave og støtte 
utdannings programmet vårt, 
så vi kan være med på å bygge 
opp landet videre. De fleste 
kambodsjanere har absolutt 
ikke mulighet til å studere.


