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tidligere munk som nd har kone, barn

yngre har vart munk i 15 dr, men forbereg bri
hverdagsliy utenfo,

Kambodsja raser opp som et av
de mest populzre reisemalene om dagen.
Som turist handler det om 4 etterlate
seg positive fotavirykk.

D—\“) MARIANNE LIE BERG ANNE BRATVEIT
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AR DERE SER tempelet, svin-
ger dere av til hoyre, ikke
folg etter de andre til venstre,

kommanderer Katrine Solhaug.

Vissitter i palmehagen til Babel
Guesthouse i Siem Reap og far
instruksjoner av den norske innehave-
ren, som sammen med sin ektemann,
Simen Julner, har drevet stedet siden
2011. Hun anbefaler oss 4 se solopp-
gangen over Angkor Wat-tempelet
allerede forste morgen mens vi fort-
satt er jetlagged.

KLOKKEN 04.30 NESTE morgen raser
vi av girde i en tuk-tuk gjennom
nesten tomme gater. I veikanten
begynner det sa vidt & vakne til liv.
Sma salgsboder gjores Klare for
dagens dont. Det koker i store gryter,
og latteren slar igjennom lydmuren
fra trafikken her og der.

_ Dere ma inn og kjope billetter,
sier Mr. Chat, en av sjaferene fra
Babel. Han peker pa inngangsdoren til
det som ser ut som en gammel jernba-
nestasjon.

Babel har sine egne sjiforer som
gjerne folger gjestene under hele opp-
holdet, og vi etterlater uten bekymring
bagger med kamera i vognen til Mr.
Chat. Gammeldagse billettluker ligger
pa rekke og rad med allerede meter-
Jange koer foran hver luke. Vi deler
oss, Anne star i ko, jeg jakter pd kaffe.

_ En macchiato pa soyamelk, ropes
det pa klingende australsk.

Qg der rundt et hjorne er den
gamle nescaféen byttet ut med en
skinnende blank italiensk kaffe-
maskin for 3 imatekomme vestlige
turisters etter hvert sd avanserte
Kaffesmak. Av gammel vane bestiller
jeg en cappuchino og skjenner at

nar den koster 3,50 dollar, omtrent
30 norske kroner, er dette en ganske
genial forretningsidé. Med dagspass
til tempelomradet for 37 dollar, nylig
satt opp fra 20 dollar, haster vi tilbake
til tuk-tuken, som na skjerer i kane-
fart sammen med andre tuk-tuker
lenger og lenger inn i jungelen. Vi
blir satt av pa en parkeringsplass og
folger instinktivt etter menneske-
mengden. Morket er overveldende,
og vi snubler oss frem uten & ane hva
vi har rundt oss, helt til vi skimter
tempelet og skjener som beordret av
til venstre.

YDEN AV SIKADER bryter still-
Lheten. Ingen snakker hoyt. Det

er en intim og myk stemning
ijungelen. Solen stir sakte opp og
avslorer stadig flere av de arkitekto-
niske detaljene ved Angkor Wat-
tempelet. Ikke rart at det omtales
som et av verdens underverker. Fra
det niende til det femtende arhun-
dret ble det bygget mer enn tusen
templer over s mye som tre hundre
kvadratkilometer her ute i jungelen.
Etterlevningene etter Khmer-riket
forteller om en avansert sivilisasjon,
som ved siden av & bygge eksepsjo-
nell arkitektur, hadde velfungerende
infrastruktur med hydrauliske
konstruksjoner og kommunikasjons-
linjer,

DET ER INGEN tilfeldighet & over-
vare soloppgangen her ute. Ifolge
sanskrit- og Khmer-tekster folger
den arkitektoniske planen solens
bevegelser over himmelen. Aksen i
komplekset henvender seg direkte
til planetene i universet for a skape
harmoni mellom jordkloden og
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Wat-omradet.

verdensrommet. Khmer-folket jaget
ikke etter verdensherredemme pa
jorden, de ville skape et spirituelt,
politisk, kosmologisk, astronomisk
og geofysisk senter.

DE 1 RISTENE som har begynt &
bevege seg foran fasaden, apenbarer
de absurde dimensjonene vi har
foran oss. En gigantisk ornamentert
mur flankeres av fem tirn som skyter
65 meter opp i vaeret som pertentlig
friserte treer i kjempenes rike.
Angkor Wat sies 4 vaere det
storste og mest spektakulzre av
templene som er gravd frem, og ble
bygget under kong Suryavarman IIs
regjeringstid (1113-1145/1150).
Det ble dedikert til den hinduistiske
guden Vishnu. Templene ble bygget
som hjem for gudene, og arkitekturen
matte gjenspeile styrken til den til
enhver tid gjeldende hersker for 4
gjore det attraktivt for gudene 4 bo
her.

AGSLYSET APENBARER OGSA
omgivelsene rundt oss.
Vi skjonner ikke helt hva

Katrine mente med at det ville vere
feerre mennesker pi denne siden.
Det er ikke for vi gir opp pa stein-

»

Den videre utforskin-
gen av verdens mest
sjeldne templer blir en
ovelse i kogang. lver
gang vi hever kamera
linsen, star det en
turist foran. Bruken ay
selfiestang overgar alt
hva vi forventet,

VAGABOND 05.2018

gangen som forer opp til tempelet
at det gar opp for oss hva hun siktet
til. P4 gressletten pa den andre
siden brer et enormt menneskehav
seg utover. Tusenvis star og glaner
pa tempelet. Det er som a se utover
gressletta pd @ya-festivalen i Oslo.

Den videre utforskingen av ver-
dens mest sjeldne templer blir en
ovelse i kogang. Hver gang vi hever
kameralinsen, stir det en turist
foran. Bruken av selfiestang overgar
alt hva vi forventet.

~Jeg har kjort tuk-tuk i ni ar, det
var ikke sinn da jeg begynte. Ni er
det like mange mennesker her hver
dag, sier Mr. Chat.

Menneskemengden til tross, det
foles som en @re 3 f3 loy til d besoke
etknippe av disse templene, Detal-
jene er endelose, 0g man klarer jkke
lz.z vaere & fundere over hvordan Vvar
T b

adde hatt et sney

av samme estetiske ambisjonsniva.

KAMBODSIA ER PA TOpp 7y over
Populere reisemal PA Tripadyi-
sor. Ifolge Ministry of Tourism
Cambodia (MOT)
har antall turister o
11998

1Phnom Pep,
- kt fra 367 000
) Aret etter Po] Pot dode, ti]

e

over fem millioner i 2016, med en
stadig okning utoveri2017.

FRYKTEN FOR ETTERDONNINGENF
etter Rode Khmer-regimet har
omsider avtatt, og de som tror
landet herjes av kriminelle som skal
robbe dem, kan senke skuldrene.
Det medbrakte pengebeltet foles
som en vits, og nir vi ved en glipp
Klarer & glemme igjen lommebo-
ken ved en bod pa Phsar Char kalt
The Old Market i sentrum av Siam
Reap, tar de ansatte vare p den til
vi kommer tilbake. Alle vi moter
snakker litt engelsk og viser en
sjelden varme og imotekommenhet
som gjor at man instinktivt foler seg
velkommen.

ET ER IKKE tvil om at byen

er utsatt for en voldsom

ekspansjon. Pa annet hvert
hjorne hamres det ivrig, og den ene
hoyreiste bygningen med blanke
fasader og store glassvegger dukker
Opp etter den andre, og vestlige
merkevarer har inntatt de fleste av
de nye fasadevinduene.

SIEM REAP HAR pregav en stor by,
men foles ikke som en storby. En




En munk velsigner deg for en dollar blant

ruinene i tempelomradet. .




; ristiske oransje draktene til munkene
:ﬂuﬁqqpp overalt, fra midt inne i den hektiske
' bytra til ute i tempelomradet. =

gatur langs Siem Reap-elven leder
til Wat Preah Prohm Rath-tempe-
let, der man kan ha gleden aven
dypere samtale med en av klosterets
munker, eller man kan slenge seg
nedpa en av de utallige kafeene i en
av smagatene rundt Pub Street, som
tilbyr variert cuisine pa dagtid og

et ganske vilt natteliy etter morkets
frembrudd.

DI passerer vi
Shinta Mani Resort pa den andre
siden av elven for Old Market-omra-
det, et lite kvartal som oser ay ro og
sjarm. Det star Made In Cambodia
Market pa et skilt, og vi gar inn, Et
indre girdsrom er omkranset ay
butikker og kafeer. En lang rekke
salgsboder strekker seg gjennom
gardsrommet.

— Hello, how are you? Where are
you from?

Lina viser stolt frem pashminasjal

Prisenc er ikke hoyere

enn pa The Old Market,

som grenser til
Pokambor Avenue,
Forskjellen er at her
vel vi at produktene
laget lokalt og at
pengene gar Ll lokalg

nandverkere

¥ |

og tepper i de nydeligste farger.
Hun forteller at de er laget av fami-
lien hennes.

= Vihar en egen fabrikk utenfor
sentrum. Der lager vi alt sely for

and. Dere mi komme pa besok

neste gang dere er her,
oppriktighet i stemme

Prisene er ikke hg
The Old Market, so
Pokambor Avenye.

at hervet vi gt Produktene ep laget

lokalt og at pengene gy g
gene
hindverkere, gar til lokale

"ELLOM Uppy y TENE
rundt i byen tay Vism3

y Pusterom de ¢
palmehage 3 n fredEhge

ren ligger pa

sier hun med
n.

yere enn pa

M grenser tj]
Forskjellen er

gir de rundt med vannflasker med
Babel-logo som selges i resepsjo-

nen, men vi tenker at vi ikke gidder

dkjope en suvenir, det skal jo tross
alt fraktes med hjem.

TURISTER SOM KOMMER hit, klager

over alt plastsoppelet som er rundt
igatene. Det de ikke vet, erat 4,6
millioner plastflasker per maned
ender opp pa landsbygda i Kam-
bodsja som folge av turistene, sief
Katrine,

Vi har selvfolgelig ikke lest bro-
sjyrene som ligger pa hotellrommet,
men der star det. Vannflaskene som
selges, skal du ta med deg ogikke
kaste. Babel fyller dem opp gratis; %6
du har raskt spart inn de ni dollaren®
det koster 3 kjope flasken.

Katrine forklarer videre at infra-
Strukturen og utdannelsesnivéet i
Kambodsja ikke folger i takt med

den voldsomme ekspansjonen
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Turistene er blitt sa mange ute pd tempelom.r

Wat at det er vanskelig @ fa tatt et bilde uten at det dukker

opp en linselus.

og gkningen av turister. Under Pol
Pot-regimet (1975-79) ble over
halvparten avlandets befolkning hen-
rettet, og de gikk systematisk etter alle
med utdannelse. Landets utvikling
stoppet nzrmest opp, 0g fortsatt i dag
er det mange som mangler de helt
grunnleggende tingene som tilgang til
vann, et ordentlig utbygget kloakksys-
tem og ikke minst utdannelse.

-~ MANGE TURISTER SER ikke sam-
menhengen mellom den lave utdan-
nelsen blant Khmer-folket og alt
soppelet pa bakken. De tror at de
bare er late. I gamle dager pleide de
a kaste soppel pa bakken, men da
var det matavfall som ble til jord. De
skjenner ikke at mye av det spppelet
vihar i dag ikke forsvinner i jorda,

forklarer Katrine.

Da Katrine og Simen bestemte seg
for 4 sl seg ned i Siem Reap, var det
utgangspunktet for 4 drive globalstu-

Etter 4 ha undervist
fire kull med over
seksti norske student
er, har Katrine og
Simen valgt a avslutte
undervisningen og
fokusere pa ansvarlig
(urisme giennon
driften av Babel

Wat Preah Prohm Rathtempe‘lerm‘R‘éap har et™

spektakulaer

tenar som stari kontrast til den rohge.;

atmosfaeren pa "baksiden av inngjerdingen. Fas

dies i samarbeid med Universitetet
i Stavanger. Malet var 4 gi studenter
opplering i ansvarlig turisme, verdt
30 studiepoeng av en bachelorgrad i
reiselivsledelse.

TTER A HA undervist fire kull
Emed over seksti norske stu-
denter, har Katrine og Simen
valgt & avslutte undervisningen og
fokusere pa ansvarlig turisme gjen-
nom driften av Babel. Na holder
de jeynlig foredrag om ansvarlig
turisme for sma og store grupper
fra hele verden. De ansatte pa Babel
far i tillegg god opplering og sprer
ordet daglig til turistene som er pa
besok,
- Ansvarlig turisme handler om
at pengene fra turismen skal komme
lokalbefolkningen til gode. Det
handler ogsd om hvordan en pa best
mulig méte skal reise uten 4 etterlate
seg for store fotavtrykk, sier Katrine.

Babel arrangerer arlig ryddeak-
sjoner hvor de inviterer alle gjestene
sine til & veere med. De inviterer ogsa
andre gjestehus, hoteller, restauran-
ter og barer, bade turister, ansatte og
tuk-tuk-sjiferer. Denne soppelak-
sjonen er blitt si populzr at Babel
stadig far foresporsler fra grupper
som skal bo pa Babel om 3 arrangere
en slik aksjon for dem.

~ Det er viktig at kambodsjanerne
selv far leere hvorfor plastforsepling
ikke er bra, sier Katrine.

DA FAREN TIL Katrine, presten
John-Daniel Solhaug, ble 60 iri
2010, ville han at gjestene skulle
donere penger til Sangkheum
Centre for Children istedenfor 2
giham en gave. P den mitenble
Solhaugfond etablert, somidag
finansierer utdannelse for de ansatte
og tuk-tuk-sjaforer pa Babel gjen-
nom Babel Educational Progra!ii.““ :

VAGABOND 05.2018
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Pa silkefarmen Angkor Silk Farm ka

f oppleve hvordan ekte silke skapes fra (arvesititliet il ¥

ferdig veve:ie‘prod,u ter.

De ansatte tilbys muligheten til 4 g2
pa Australian Centre for Education,
som er den beste engelske skolen
i Siem Reap, og kan ogsa fortsette
med hoyere utdanning pa Build
Bright University eller University of
South East Asia.

— Davisa til de ansatte at de
skulle f2 opplering, sa de bare ja,
ja, men da de endelig skjonte at vi
mente alvor. Du skulle sett de ansik-
tene, sier Katrine og smiler varmt
for hun skyter inn at en av de ansatte
snart er ferdig med sin mastergrad.

— Vi er sa stolte.

BLIR DERE MED pa bryllup, roper
Katrine en morgen. Hun sitter i
palmehagen ifprt treningsutstyr
sammen med sin mann,

Nér en av de ansatte eller noen de
kjenner skal gifte seg, blir gjestene
automatisk invitert med. Vi er der i
bryllupssesongen og far gleden av 4
veere med pa bryllupet til Peasey og
Srey Oun ifort solkjoler og Birken-
stock.

Et gedigent rosa telt er satt opp
palandsbygda. Det er lagt enorme
summer i leie av hoyttaleranlegg
som lammer ethvert forsok pa
konversasjon. Bruden skifter fem

ganger i lopet avkvelden, og stem-
ningen er hoy, barn som gamle
danser og vugger til musikken. En av
Khmer-gjestene tar meg med pa en
omvisning, navnet hans forsvinner

i musikken. Han roper at denne
familien har toalett, men mange i
omradet har det ikke. Det koster tre
hundre dollar & bygge et toalett med
en vanntank der man bruker en ose
til 4 skylle ned i kloakken. Har man
ikke et sant lite skur, ma man ga ut

i skogen. Det forer til mange mage-

sykdommer blant de lokale.

EN GRUFULLE HISTORIEN,
Det er ingen vei utenom, vi
ma se Tuol Sleng-museet

i hovedstaden Phnom Penh for vi
reiser hjem. Det kan vaere & anbefale
& begynne reisen her.

Museet er en gammel skole, Tuol
Svay Prey High School, som Pol Pot
gjorde om til et fengsel og tortur-
kammer, For en i overkant arkitek-
turinteressert reisende blir jeg farst
paft ay hyvor vakker den brutalistiske
arkitekturen er, Rektangulere
betongblokker pa tre etasjer strekker
seg rundt en skolegird med traer som
kaster magiske skygger. Det som
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ilkefarmen drives som et co-opera

tiv der
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Det koster tre hundre
dollar a bygge et toalett
med en vanntank der
man bruker en ose (il Q
skylle ned i kloakken.
Har man ikke et sint
!llc skur, ma man ga ut
iskogen.

bryter den tilsynelatende idyllen,
er alle turistene som gar rundt med:
hodetelefoner. Ansiktsuttrykkene
er forvridde, bistre, sjokkerte, triste.
Det de horer pa er grufulle historier
om hvordan uskyldige menneskerbl
torturert til dode her inne. Nesten
ingen overlevde Tuol Sleng.

FERDEN INNOM DE ulike klasserom=
mene med gitter foran vinduene, et
vanskelig 4 svelge. Her star fortsatt:
jernsengene som fanger ble tortt="
rert pa, og bloddammene som hat
sugd seg ned i betongen sier sitt. ;
Utfyllende dokumentasjon gir ogsd
et bilde av hvordan amerikanske
styrker teppebombet Kambodsjat
forbindelse med Vietnamkrigen, Bt
som gjorde det lettere for Pol Pot =
4 ta makten over den allerede utar=
mede befolkningen. Alti alt gir be
ket et bilde pa hva som har skjedd
med dette landet, og en forklaring
den enorme jobben det er 4 bygge
OPP igjen det mentale s vel som
fysiske omgivelsene. I



fand i Serest-Asia, grenser mot Thailand
05 0g Vietnam.
wvedstad: Phnom Penh
v Ca. 14,8 millioner

eform: Konstitusjonelt monarki
on: Buddhistisk og muslimsk

s Khmer
ta: Kambodsjansk riel. 1000 riel = 197
_Amerikanske dollar brukes for det
men riel fungerer til smakjep.
tid & reise: Desember og januar,
fint helt fra november til april. Regn-
en er fra april til oktober.
dnummer: +855

SEN DIT
til Phnom Penh koster rundt 5-6000

r. Malaysia Airlines har store maski-
-som gir romslig med plass selv pade
igste setene. Tar ca. 20 timer med to
lomlandinger. Skal man direkte til
Reap, kan det Ignne seg a ta mel-
nlandingen i Bangkok fremfor a fly via
nom Penh.

N RUNDT
er tohjuls vogner som kjgres av en
oped. De fungerer som et effektivt
mstmiddel i storbyer og anbefales
for taxi. Flere av hotellene og gjeste-
iSiem Reap har avtaler med egne
tuk-sjafgrer som kan folge deg gjen-
ooppholdet. Busser kan ogsa tas
om ulike severdigheter, og det gar
ngdistansebusser mellom Phnom Penh
g Siem Reap som tar ca. 6 timer. Bussel-
et Giant Ibis er populzrt blant expats
ar wifi, Det gar ogsé sméfly mellom
om Penh og Siem Reap som tar ca. 45
minutter, og koster ca, 1000 kr én vei,
lernbanen ble gdelagt under Pol Pot-regi-
n”_ men noen ruter begynner & dukke
opp igjen. De kan vaere verdt @ prave.

FLUKT

Angkor Wat er et tempelomrade i junge-

len som regnes som et av verdens syv un-
‘erverker og er oppfgrt pa UNESCOS Ver:
densarvliste. Det sies at det ble bygget

& mer enn tusen templer over et tre hundre
" kvadratkilometer stort omrade i jungelen,
ca. fem-seks kilometer fra Siem Reap-

{

‘Sig}(\,ﬁ

Rundt sytti av bygningene er gravd frem.
Avstanden mellom templene er sa store
at det kan lgnne seg 4 leie en tuk-tuk for
en hel dag som kan kjgre fra tempel til
tempel. Billetter kjgpes pa et eget kontor
som tuk-tuk-sjafgren kan kjgre deg til pa
veien ut til omradet.

Dagspass 37 USD, 3-dagers pass 62 USD.

Billettkontoret er apent kl 05.00-17.30.

ANSVARLIGE
FORETAK
Vi har en tendens til & overse brosjyrer
pa hotellrom og pa kafeer, men i Kam-
bodsja ligger det en del varselsbrosjyrer
rundt omkring som man bgr fa med seg.
De opplyser om organisasjoner og be-
drifter du skal unnga  stgtte pkonomisk
fordi de bruker barn til a lokke penger ut
av turister. Her er en liste over noen av
de organisasjonene som kan vaere be-
hjelpelige med informasjon, samt lokale
tiltak som er verdt et bespk:
Child Safe Movement: Tilbyr rad for hvor-
dan man som turist kan handtere mgtet
med utnyttelse av barni Kambodsja.
s thinkchildsafe.org
Friends’n Stuff: En organisasjon som hjel-
per barn og unge bort fra gata og tilbyr
dem utdannelse og jobb, Har flere kafeer,
restauranter og butikker i Phnom Penh og
Siem Reap.
« friendsnstuff.org
Ayana Journeys: Tilbyr turer til lokale
handverkere, munker og kokker der man
far oppleve ekte Khmer-kultur og vare
med pa kurs,
® ayanajourneys.com
Angkor Silk Farm: Produserer silke og
syr egne silkeprodukter av hgyeste
kvalitet, Drives som en kooperasjon med
syerskene.
= artisansdangkor.com
solhaugfond: Jobber med opplaering
rundt baerekraft og utdannelse av de
ansatte pa Babel Guesthouse.
= solhaugfond.wordpress.com

aa sAng‘korW:‘@g‘ |

OVERNATTING

SIEM REAP

Babel Guesthouse drives av det norske
ekteparet Katrine Solhaug og Simen
Julner. Personlig og sjarmerende overnat-
tingssted. Blir kjent med innehaverne og
de ansatte.

u babel-siemreap.com

Maisons57. Lite guesthouse i et bygg fra
1950 med hint av luksus. Huser kontorene
til Ayana Journeys i fgrste etasje.
®maisons57.com

PHNOM PEHN

Velkommen Guesthouse. Ligger kun 50
meter fra Mekongelven. Befriende a fa
rom i en av de gverste etasjene. Fantastisk
utsikt over byen som gir et lite pusterom
fra storbykaoset pa bakkeplan.
uvelkommenguesthouse.com

The Balé Phnom Penh, nylig apnet luksus-
hotell med en zenaktig atmosfeere. Mini-
malistisk arkitektur og design med en sla-
ende utsikt utover Mekongelven.

s thebalephnompenh.com

MAT

Matkulturen ligner pa den i Thailand og
Vietnam med mange ulike ris- og nudel-
retter som serveres med et stekt egg pa
toppen. Khmer-retter er ofte laget pa ko-
kosmelk, og fiskecurryen amok trei er en
spesialitet som serveres i bananblader. Er
du tgrst, anbefales det a kjope en hel ko-
kosnatt for ca. 1 USD. En helt enkel frisk
salat kan det vaere vanskelig a fa tak i,
men sé skal man ogsd vare varsom med
bakterier. Selv de lokale sliter med mage-
og tarmbakterier som fglge av den darli-
ge vann- og kloakksituasjonen i landet.

VISUM

E-visum kan enkelt bestilles pa: evisa.gov.
kh. Det koster 36 USD for maks opphold
pa 3 mnd. Det er ogsa mulig a spke visum
ved en ambassade eller kjgpe det ved an-
komst pa flyplassen.

Boker fo
reisen!

Ma snakk
med folk

— Vindusplass pa Vagabc
ekspressen

Helge Baardseth erutei

en samling av hans bes
reiseessays i Vagabond s
20 ar! Et must for Helge-

kr 249,- +portc

Kjop den pa
vagabond.no

Reiseklinikke

Reisevaksiner

Lege Gunnar Hasl
Spesialist i tropesykd:

St. Olavs pldss,.»
tlf. 22991




